
 
Algemene voorwaarden Trainen bij Arnoud 
 
 
ARTIKEL 1 – Definities 

1.1​Organisatie: Trainen bij Arnoud gevestigd te Bilthoven en ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder KvK-nummer 86110055 

1.2​Trainer: Arnoud van Hattem 
1.3​Deelnemer: Natuurlijk persoon die een overeenkomst aangaat om diensten af te nemen bij 

Trainen bij Arnoud. 
1.4​Overeenkomst: Elke overeenkomst die wordt afgesloten tussen Trainen bij Arnoud en de 

deelnemer. De overeenkomst is gebaseerd op deze algemene voorwaarden van Trainen bij 
Arnoud.  

1.5​Activiteiten: personal training, small group training, bedrijfstraining, box training en 
bootcamp. 

 
ARTIKEL 2 – Toepasselijkheid algemene voorwaarden 

2.1​Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing indien de deelnemer zich heeft 
ingeschreven bij Trainen bij Arnoud. Op elke activiteit zijn deze voorwaarden van toepassing.  

2.2​Er kan uitsluitend van de algemene voorwaarden worden afgeweken, indien dit voor het tot 
stand komen van de overeenkomst uitdrukkelijk, schriftelijk is overeengekomen. 

2.3​Trainen bij Arnoud is gerechtigd deze algemene voorwaarden te wijzigen of aan te vullen. 
Trainen bij Arnoud zal de meest recente versie van de algemene voorwaarden aan de 
deelnemer ter hand stellen danwel deze op zijn website publiceren. De deelnemer heeft het 
recht de overeenkomst met Trainen bij Arnoud te ontbinden, indien hij niet akkoord gaat met 
een (ingrijpende) wijziging in de algemene voorwaarden. 

 
ARTIKEL 3 – Totstandkoming van de overeenkomst 

3.1​De overeenkomst komt tot stand op het moment dat de deelnemer het aanbod van Trainen 
bij Arnoud aanvaardt en voldoet aan de bij dat aanbod gestelde voorwaarden. De deelnemer 
accepteert het aanbod van Trainen bij Arnoud door schriftelijk c.q. digitale ondertekening. 

3.2​Trainen bij Arnoud bevestigt de ontvangst van de aanvaarding van het aanbod. Tot het 
moment dat Trainen bij Arnoud deze bevestiging heeft verzonden, kan de deelnemer de 
overeenkomst ontbinden. 

3.3​De overeenkomst is strikt persoonlijk en derhalve niet overdraagbaar aan derde.  
3.4​ Indien de deelnemer jonger is dan 18 jaar, dient een wettelijk vertegenwoordiger het 

inschrijfformulier te ondertekenen.  
 
ARTIKEL 4 – Aansprakelijkheid 

4.1​Deelname aan de activiteiten is geheel op eigen risico.  
4.2​Trainen bij Arnoud is niet aansprakelijk voor enige blessure of andere schade welke 

deelnemers mochten oplopen tijdens of ten gevolge van een training.  
4.3​De trainingsadviezen zijn altijd vrijblijvend en voor eigen risico. 

 
ARTIKEL 5 – Ontbinding 

5.1​Trainen bij Arnoud is gerechtigd om de overeenkomst per direct te ontbinden zonder 
verplichting of schadevergoeding als de deelnemer niet of slechts gedeeltelijk aan zijn 
verplichtingen uit de overeenkomst voldoet.  
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ARTIKEL 6 – Ziekmelding en/of afmelding aanwezigheid 

6.1​ Indien deelnemer niet kan deelnemen aan een activiteit wegens ziekte, wordt verwacht dat 
deelnemer dit zo spoedig mogelijk doorgeeft aan Trainen bij Arnoud.  

6.2​Voor alle afspraken die binnen 48 uur tot 24 uur voor afspraak worden geannuleerd door 
deelnemer, worden de kosten voor 50% van de training doorberekend aan de deelnemer. 

6.3​Voor alle afspraken die binnen 24 uur voor afspraak worden geannuleerd door deelnemer, 
worden de volledige kosten van de training doorberekend aan de deelnemer. 

 
ARTIKEL 7 – Overmacht, vakanties en feestdagen 

7.1​Bij overmacht is Trainen bij Arnoud niet aansprakelijk te stellen. Onder overmacht wordt 
volgens de wet verstaan dat een partij, in dit geval Trainen bij Arnoud, helemaal niets kan 
doen aan dat hij zijn verplichting niet kan nakomen. Dit valt hem niet aan te rekenen.  

7.2​Bij gevaarlijke weersomstandigheden kan er besloten worden om een training af te lassen. Dit 
wordt dan altijd gecommuniceerd. 

7.3​Bij ziekte van de trainer behoudt Trainen bij Arnoud het recht de desbetreffende activiteit te 
annuleren. In overleg wordt er samen naar een alternatief gezocht.  

7.4​Vakanties van de trainer worden ruim van tevoren aangekondigd. De overeenkomst wordt 
dan verlengd met het aantal weken dat de trainer op vakantie is.  

7.5​Tijdens algemene erkende feestdagen gaan de activiteiten niet door. Tenzij dit anders is 
gecommuniceerd.  

 
ARTIKEL 8 – Betalingsvoorwaarden 

8.1​Betalingen dienen binnen uiterlijk 14 dagen na ontvangst van de factuur te worden betaald. 
8.2​ Indien deelnemer niet tijdig betaalt, is Trainen bij Arnoud gerechtigd om deelnemer tot 

activiteit te weigeren totdat de betaling binnen is.  
8.3​De genoemde prijzen zijn inclusief BTW.  
8.4​ Indien door onverwachte omstandigheden de kosten stijgen, is Trainen bij Arnoud gerechtigd 

de prijzen te verhogen. De klant heeft in dat geval het recht om de overeenkomst te 
ontbinden. 

 
ARTIKEL 9 – Gezondheid 

9.1​De deelnemer verklaart dat hij/zij naar beste weten gezond is en fysiek in staat is om de 
instructies op te volgen zonder schade voor zijn gezondheid. Blessures, pijnklachten en/of 
andere lichamelijke klachten dienen bij voorhand worden aangegeven.  

 
ARTIKEL 10 – Vertrouwelijkheid 

10.1​Trainen bij Arnoud is verplicht om met alle ontvangen informatie van en over de deelnemer 
vertrouwelijk om te gaan. De persoonlijke gegevens van de deelnemer worden enkel en 
uitsluitend gebruikt voor administratieve doeleinden van Trainen bij Arnoud. Deze gegevens 
zullen niet worden gebruikt voor commerciële doeleinden aan derden.  

 
ARTIKEL 11 – Geschillen 

11.1​Met eventuele klachten kan de deelnemer zich wenden tot Trainen bij Arnoud.  
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